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Mon petic mot...

Bonjour a tous!

Nous voila déja rendus
au mois d’octobre! Les diffé-
rents projets de 'AHC sont
bien partis, et 'année s’an-
nonce remplie d’opportuni-
tés d’'implication plus stimu-
lantes les unes que les au-
tres! A travers le bulletin La
Cohue, que vous recevrez
aux 2 semaines, je vais faire
mon possible pour vous te-
nir au courant des différen-
tes occasions qui s’offrent a
VOuS.

Bon bénévolat!

Joingnez-nous sur
Facebook sans

Uudrée pys tarderitt

4 OCTOBRE

Equipe 2010 de ’Action humanitaire et communautaire

facebook

A venir (et 2 ne pas manquer)

5 au 7 octobre : Bazar d’automne
Bonne fagon de s’impliquer et d’amas-
ser des fonds pour les Paniers de Noél
en vendant des vétements a petits prix
aux étudiants du campus. Le bazar a
lieu dans le Corridor du 2° étage au Pa-
villon 3200 Jean-Brillant). Pour info,
contactez le responsable a cette adres-
se:
ando.herizo.andrianady@umontreal.ca

1°" octobre au 11 novembre : Mois du
cancer du sein

Ce sera 'occasion pour vous de démys-
tifier le cancer du sein, en prenant part a
divers ateliers, kiosques et conférences.
Pour plus d’information sur leurs activi-
tés, visitez la page web de Ma Santé au
Sommet :
http://www.masanteausommet.com/
campagne-cancer-du-sein
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4 et 14 octobre : Ateliers

«Comment manger a pe-

tits prix»

Venez assister a un atelier
ou une nutritionniste vous
donnera des trucs pour
manger bien et pas cher.
Pour plus d’information,
écrivez a
bbbb.udem@gmail.com

LA COHUE

A venir et a ne pas manquer (suite)

10 nov. au 8 déc. : Campagne de Paniers
de Noél
Besoin urgent de bénévoles motivés pour

aider a la préparation de la campagne des
Paniers de Noél, a la visibilité et a la levée
de fond de celle-ci, ainsi que pour la confec-
tion des paniers eux-mémes. Les responsa-
bles vous attendent, allez-y! Premiére ren-
contre 7 octobre a 11h30 au B-2371 Pavillon

3200 Jean-Brillant. Pour info :
panierdenoel@gmail.com

Deux opportunités de hénévolat en or

Qui : REVDEC «Un réve
pour décrocheurs»

Quoi: Organisme luttant
contre le décrochage scolai-
re et venant en aide aux
meéres adolescentes.

Quand et Ou : un petit 3h
par semaine

Comment : Soutient scolai-
re individuel, animation d’a-
teliers de valorisation et hal-
te-garderie.

Pour de plus amples rensei-
gnements, contactez Marie-
Héléne au 514-301-4664,
ou visitez leur page web :
www.revdec.org

Qui : ANYIM - Craft the Future

Quoi? : ONG qui assiste une coopérati-
ve de femmes vulnérables du nord de
I'Ouganda dans la fabrication de bijoux
en papier recyclé afin de les aider a
subvenir aux besoins de leur famille et,
éventuellement, a étre économiquement
indépendantes.

Quand et Ou : A
Bénévolat d'enga- A4 %
gement

promotionnels,
traduction de I'an-
glais au frangais,
coordination d'é-g
vénements, re- i
cherche de points

de vente pour les produits, etc.

Lnyim '

Pour plus d’informations, écrivez a
info@anyim.org



mailto:bbbb.udem@gmail.com�
mailto:panierdenoel@gmail.com�
mailto:info@anyim.org�
http://www.revdec.org�

VOLUME 2 NOI PAGE 3

L es hons coups...

Le grand bazar de la rentrée :
Grace a la participation de plusieurs d’entre vous, le pre-
mier bazar de I'année fut une belle réussite! Il y eut envi-
ron 900 visiteurs, et I'enthousiasme des bénévoles pré-
sents a permis de récolter 5202%
qui seront redistribués pour les
Paniers de Noél. Bravo!

« ’enthousiasme des
bénévoles présents a

permis de récolter 5202%
Programme Etude-Famille :
Ce programme a pour but d’aider
les parents aux études a former
des liens solidaires entre eux en
organisant des activités familiales. Le 11 sep-
tembre dernier, 80 participants étaient donc au rendez-vous pour I'éplu-
chette de blé d’'inde qui lancgait la saison. La deuxiéme activité aura lieu
le 10 octobre prochain et sera une sortie aux pommes!

qui seront redistribués pour

les Paniers de Noél.

.y /
Une bénévole au Bazar de Bravo! »

septembre

Passerelle - Jumelage pour nouveaux étudiants

Passerelle :

Passerelle est un projet
qui permet, selon Ibrahi-
ma Traoré, «de mettre en
rapport des nouveaux
étudiants avec des étu-
diants qui ont a leur actif
au moins six mois d'étu-
des a I'UdeM pour leur

permettre de se familiari-
ser avec l'ensemble des
services mis a leur dispo-
sition, mais aussi avec
tous les aspects prati-
ques de leur nouvelle vie
a Montréal.» Passerelle a
débuté l'année derniere
et avait permis a une

soixantaine  d’étudiants
de vivre cette expérien-
ce. Cet automne, le pro-
jet a fait fureur puisque
385 étudiants ont été ju-
melés!!! Félicitations!

Jumelage mterfmguistique

Dans ce programme, deux participants, désirant chacun apprendre une langue, sont jumelés
afin de favoriser 'apprentissage de celle-ci par des rencontres et des discussions. La formule
est trés simple et permet a chacun de pratiquer la langue qu’il désire tout en créant de nou-
veaux liens dans la communauté universitaire. Cette session, 120 étudiants se sont déja ins-
crits et le programme débutera plus officiellement le 6 octobre lors de la soirée d’accueil du
jumelage. On recherche toujours des locuteurs anglais, allemands et italiens désirant appren-
dre le frangais pour combler la demande... De plus, les francophones désirant apprendre et
pratiquer le mandarin ou le portugais sont également recherchés. Si vous étes intéressés
veuillez écrire a cette adresse : jumelage.ahc@gmail.com
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La Maison de la solidarité

La Maison de la solidarité est un en-
droit stimulant et dynamique qui offre
aux groupes d’étudiants un espace de
travail et une aide logistique qui leur
permet d’avoir accés aux diverses
installations et a un budget de fonc-
tionnement. Passez du réle de spec-
tateur a celui d’acteur! Participez a
l'organisation d’activités, exprimez-
vous sur les réalités et les défis du
monde contemporain. Vivez une ex-
périence associative pertinente!

Une belle variété de groupe cette an-
née! Pour plus d'informations sur I'un
de ces comités, pour vous inscrire
comme membre, ou encore pour étre
bénévole auprés du groupe qui vous
interpelle, veuillez écrire a la respon-
sable de la Maison de la solidari-
té: maison.solidarite@gmail.com

Voici la liste officielle des groupes membres de la
Maison de la solidarité pour I'année 2010-2011:

o AFRICASUM

e A-Latine

o Amnistie Internationale

« Association des Etudiants arméniens de I'UdeM

« Association des Etudiants égyptiens de I'UdeM

e Campus féministe

o Collége frontiére

o Délégation Droits et démocratie de I'UdeM

« Equipe de débat de I'UdeM Club Unicef

o Fraternité internationale

o Sigma Théta Pi

o Greenpeace

o Groupe pour la protection des animaux de I'UdeM
o L'Alternative

e Meal Exchange

o Oxfam-Québec UdeM

o Zeta Lambda Zeta

PROCHAIN NUMERO de
La Cohue:
18 octobre

En attendant, passez nous voir!


mailto:maison.solidarite@gmail.com�


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



